
外国留学生大学入学考试指南 

留学生特别选拔(私费留学生入学考试) 

日本的大部分短期大学、本科、大学院、专门学校除了面向日本人的普通入学考试外，还对留

学生进行特别选拔。 考虑到留学生的情况，出题答题时得用日语，所以针对外国留学生特别

减少了入学考试的科目， 建议留学生参加留学生特别选拔。 

 

入学时间和申请/考试时间 

在日本，学生一般在 4 月入学。 大学和大学院也是 4 月入学，但有的大学和大学院为了适应

7、9 月从海外高中或大学毕业后来日本留学的学生，也有秋季入学（9、10 月）。 但是，8 月

份从海外大学毕业后，马上进入日本大学学习，是非常困难的。 这是因为很多情况下，在日

本生活和学习所需的日语能力不足。 而且提供秋季入学的大学并不多。因此，通常情况下，

学生在升入大学之前，都会在日语学校学习一到两年的日语。 

 

报名及考试时间 

日本学生的普通入学考试主要在 2 月份举行（推荐入学考试、AO 入学考试等在这之前举行）。 

留学生特别选拔考试在 7-8 月至 2 月举行，因为要准备签证申请，所以比日本学生的普通入

学考试要早很多。由于很多公立大学都参考了（EJU*见下文）日本留学考试的成绩，所以大部

分大学都是在 1 月或以后开始申请。（但是，早稻田大学等部分大学在 6 月使用日本留学考试

的成绩，9 月举行入学考试。）无论如何，都要提早查看自己想去的学校的考研大纲，以免错

过时间。如果是秋季入学，日本的考试时间是在 6 月到 8 月。 有一些大学在海外举行本地高

考，但数量还是有限的。 

 

入学资格 

以自费留学生的身份进入日本的大学，一般需要具备以下资格。 

・在国外完成 12 年学校教育的人。(如果课程不足 12 年，还必须在指定的预备教育课程或培

训机构完成课程) 不过，在一些国家，11 年的教育课程是可以被接受的。 

・年满 18 周岁并通过同等国外完成 12 年课程的学力认证考试者(如果课程不足 12 年，还必须

在指定的预备教育课程或培训机构完成课程)。 

・持有国外大学入学资格者，如国际文凭、Apitur、Pacalore 和 GCE A 级。 

・在国际评估机构（IVA SC、CIS、ACS I）认可的机构完成 12 年课程者。 

详见请查询文部科学省网站 「大学入学資格」。 

https://www.mext.go.jp/a_menu/koutou/shikaku/07111314.htm 

特别选拔内容 

 

 



留学生特别选拔的内容如下。 应事先查询所要报考学校的考试大纲，确认考试内容。 

⚫ 日本大学留学生考试（EJU） 

⚫ 日本语能力考试(JLPT) 

⚫ 托福考试 

⚫ 笔试 

⚫ 短文（日文） 

⚫ 面谈 

每所大学都会结合以上几种方式进行入学考试。要尽早了解自己想进入的大学需要什么样的

入学考试，申请并参加日本留学考试（EJU）和其他校外英语考试。 

 

日本留学考试（EJU） 

在本科入学考试中，98%的国立大学法人和 61%的公立大学都要求学生参加日本留学考试。即

使是私立大学，也有 52%的大学要求学生参加日本留学考试。如果不参加日本留学考试，你的

选择学校就会受到限制，所以一定要考。 

日本留学考试每年举办两次，分别在 6月和 11月。 在日本以及一些亚洲国家也可以参加。 

 

可以在以下科目中选择自己想报考的大学指定的科目参加考试。 

1.日语 125分钟 450分  

写作（30分钟）→读解（40分钟）→听解、听读解（55分钟）。 

写作）50分，（读解、听解、听读解）200分。 

2.理科（物理、化学、生物）80分钟 200分或综合科目 80分钟 200分。 

3.数学课程 1（文科）或课程 2（理科）：80分钟，200 分。 

 

不能同时选择理科和综合科目。如果选择理科，必须从物理、化学、生物中选择两科。 

 

有关日本留学考试的详细信息，请访问日本学生支援机构网站。 

请见 https://www.jasso.go.jp/ryugaku/study_j/eju/index.html。 

 

日本留学考试的指定科目 

大致来说，文科专业要求参加考试日语、综合科目、数学课程 1。 

理科专业要求日语、数学课程 2和两门理科课程。有些学校也可以选择其他组合。此外，还有

很多大学将日语的 "写作 "排除在考试科目之外。请事先向各学校、学部，系确认详细情况。 

 

 

 

 

https://www.jasso.go.jp/ryugaku/study_j/eju/index.html


外部英语水平考试 

有的院系对报考者的英语科目没有要求。有的需要英语考试的院系自行编制和管理大学英语

试题，有的院系则需要提交外部英语考试的成绩，如以下几种。如果是后者需要更多的时间。

以托福考试为例，成绩可能需要 7到 8周才能送达大学。所以有必要采取必要的措施，以确保

你的分数在截止日期前到达。 

 

日本语能力考试(JLPT) 

在 2001 年以前，很多大学和专门学校都要求申请者提交日语能力考试（JLPT）1 级或 2 级的

成绩，但自 2002年日本大学留学生入学考试（EJU）实施以来，使用日本语能力考试作为入学

考试的学校数量有所减少。不过，有些大学院和专门学校可能会要求日语能力考试的成绩。 

 

日本语能力考试在每年的 7月和 12月举行。 想在日本参加考试的人可以在网上申请。 

从 2020年起，只能在网上申请，不接受邮寄申请（申请表）。  

 

详细情况可在以下网站查询： 

https://info.jees-jlpt.jp/ 

 

日本语能力考试也是在海外也可以参加。 详细情况可在以下网站查询： 

https://www.jlpt.jp/application/overseas_list.html 

 

申请材料 

一般来说，申请时需要提供以下材料。 跟各个大学所需的材料不同，请通过募集申请指南来

确认细节。 

・申请表（申请指南中大学指定的表格）。 

・高校(预计)毕业证书 

・高校成绩单 

・高校校长或主管的推荐信。 

・照片 

・在留卡或在留证明书的复印件（在日本居住的情况下）。 

用日语以外的语言写成的证书和其他文件，必须附有日语译文和译者姓名，有时还需要 "原件

核实"（证明译文与原件一致）。 

https://info.jees-jlpt.jp/

